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Khéng la cao I00ng mO v, nhD ng mén an nay da di vao tam khi'm cla bao thl hi ngi0i Vilt
Nam. 0 m0ivung, miln, banh I0i cé hDOng vO khac nhau.

CO Chi: 3 gil sang. Mui sIng dém dim 00t va sao con giang kin bl u tr0i. Ga h&y con ruc trong
ching va dan I0n dang yén gill c. Cling nhi bao dém khéac, thim Tam I0i b0t d0u mOt buli trang
banh sOm dl kO p giao hang cho thdng lai.

Thim vOa bilu dil n, vD'a huyén thuyén chuyl n tro. DO0i anh sang vang vt hit ra t0 bong dén
dil n tron nhi bé, nhi ng cong doll n lam banh didn ra d0u dl n, khéng chut sai sét. Thim nhi
nhang cho thung gl o da ngadm hii diu hém vao may xay thanh bt min. ROi thim tach n0lc
chua, pha trin bdt vilinOOc, it mudi sao cho vl a trang, phi sOch blitrén mOy tOm li0p dan
bl ng tre dlu tam t0 p.

KO d0n la chulln bl 10 trdng. Khong it I0n t6i thd ¢ thOt sOm, mOt hay con cay xe, nhing vin cl
m0O to d0 ngOi nhin thim d0t 10 va trang banh.

Cai 1o la tdc phUm cla cha Tam, dic di p bl ng dit va chia thanh ba phin lién thong. Phin d0u
la ndi cho cOi, rdm hay trlu vao dit. Phin gilala mdt b0 tron 6m khit n0ichOa nd0c, trén phl
viicang dlu dod trang banh. Phiin culi cung la mOt doln dai nOi vii0ng khéi phi pho. Khind0c
da sdi gia, khoi bl ¢ 1én nghi ngut, thim bt dl u man bil u dil n.

Bl n t0n bay gil, t6i vO n yéu thich tilt mOc nay. ThO nh thoOng vO qué, t6i I0i nhOt quylt ngli
xem cho du 16 r0t ndbng va mO héi ¢ thO tudn ra. Va téi v n khdng hilu t0i sao thim Tam vl a
lam luén tay vOi t0c d0 chdéng mit, vOa cé thD huyén thuyén kO cho t6i nghe nhilng cau chuyln
thOi con gai, chuyln v0 ngh banh trang truyl n t0 dii nay sang dili khac trén minh dit CO Chi.
TOng ding tac thull n thO ¢ va d0t khoat dil cho ra dli nhd ng céi banh tron vanh vO nh, m ng tanh
di0ng nhO trong sult.

Banh xult hil n trong cac bl a an hang ngay

Tay trai thim gil np, tay ph0i d0 mOtva b0tt0 cadi gdo gl di bing rditrang thOt nhanh, thO't
tron tr00c khi dly I0i. Chp mOt banh da chin. Thim dung mOt thanh tre dai, mi ng, vit cho mOt
mép banh dinh vao 0ng nhém tron, lan nhd d0 g0 banh khii mit khudn vii. Thim tilp t0c d0 b0t
cho mit cai khac va dl'y ndp tri0c khi trli chil c banh vl a hoan ti't 1én tOm lil p tre sao cho

th0 ng thOm.
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Culi cung, thim dung kéo to, clt vanh banh tron dlu rli rang day I0i thanh t0ng chdng, mOi
ch0ng dung mOt tram céi. Banh phli mOng, b0t hOitrong, v mdn nhd, tron d0u, khéng rach hay
thOng I0, thO O ng l1&i mOi khéng ché.

Ngay nay, banh trang CO Chi khéng chi xubi ngi 0 ¢ kh'p chl'n ma nghe dau con xult khu
sang nhilu n00c kh&c. ThO nhl ng nha nao ciing vy, ban thi ban, vin nhit quylt phli danh
mdt it d0 trong nha.

Banh trdng xul't hil n trong b0 a an thi 0 ng ngay, cul n vUithOt lulc, rau sOng, ca kho, mOm...
B¢ bilt, mUi nha khéng thl thilu mén banh trang culn bi, culn thdt, chl gid trong dip I0 dam
va khi an thit kho trdng, tai I0n ngadm chua Iuc dén xuan.

MOi nOi, banh trang c6 cach an khac nhau

Sau nay cé dlp di nhilu n0i, t6i di0c bilt khéng chi vung CO Chi dit thép qué minh mii co
banh trang. MO i nli mOt vO, banh trang c6 h0Ong vO va cach an khac nhau. Phong phu, ngon va
1010 m.

HO ai da diin Tring Bang - Tay Ninh ma chl a t0ng an banh trang phUi si0ng, coi nhi udng cl
chuyln di. Sau khi phii kho, ngllita n00ng s banh trang cho phing rlp mit, khdng dllIc co
vt chay xém nao. Sau dé, ngilita phiiqua mit buli sO0ng dém cho banh mim dOu I0i, dai

dai D lung.

Banh trang nay culn vOi thOt I0n lu ¢, thai mil ng to, cung rau s ng nhi: tia t6, hung qull, xa
lach, hO, d0t xoai, dinh lang... dda chult, dl chua ngdt thi ngon tuylt.

Til p d0 n, mdén banh trang cul n muli tdm da lam say mé dam hl ¢ sinh, sinh vién va cI miy ba
ndi trd. Mon nay an rt din gil n, chd c6 banh trang, rdc chat muli tém, hanh phi, culn I0i.
Nhiéu d6 théi ciing d0 khiln ngd0i an, du nhai d0n mOi quai ham vO n khéng thOy chan.
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HiOn t0i, mén nay d00c nang cl p thanh banh trang trin d0 phic vO nglli dan Sai Gon. NOu
chlating an, mii bdn din ngay khu vic hi Con Rua hay tric clng Nha Van héa Thanh Nién,
Q.1. MOi ngl0i ban theo mOt cach khac nhau. Ngi i thi cOt nh banh trang, trin vi sa t0, muli
tém, 0t xay, rau ram, tring cut ludc va ni0c cOt quOt (t0c). NgOOi thi trln khé bo, rull ¢ khd, tring
cut chién, I0 ¢ rang, hanh phi, m0 hanh, sa tl, rau ram, muli tédm, n00c sOt pha chua nglt...

Xudi xulng miln Tay, 0t hin bdn sO nghe cau truyl n mil ng: "Banh trang MO L0 ng, banh phlng
SOnBbic". Bay la nilm t0 hao cla ngllidan x0 dia, Bin Tre. MO LOng ndi ting nht la loU
banh trdng dla vi'a béo vila nglit. Cho banh 1én bl p n00ng vang, nhai gion rim, v ngdt béo
kho quén.

Ngoai ra, con c0 loli banh trang sl a, dung an sng. Loli banh nay ming hin, m0m mQi, thOm
ndc mui dd a, hol ¢ c6 thém tring, 1a dda hay thOm mui sOu riéng.

bi thém chut nila, din Ba Tribln s gip chd SOn Blc, niinbitilng vliloli banh phing dia.
Lam banh trang da cl ¢, lam banh phing con cc hin. Phii chdn ndp ngon khéng I0n gl o hay
t0m, ngdm va nlu nOp cho chin. Til p d0n, nhém sau ngd0i xam vao dung s ¢ di p chay, quit
lién t0 c cho b0t khéng bl chai, sau d6 can ming dem phii. Nay c6 may quit nén da gilm diilc
phin nao céng s c. Tuy nhién, nhilu ngd0i l0n tudi ti0 c hui hoi tiong chay quit banh nhip
nhang mdi dém nh thul thiJu thOi. B0 khOu v thém phong phu, banh phi ng cé nhilu v nh0
dia, tring ga, muli vl ng, hanh. Khi an, n00ng banh vang trén 10 a than, b0 céi rlp, an ngon hit
bil t.

Din HOi Phong, dlng quén an banh da cua

Con nhO thOi sinh vién, t6i mé vé cung mon banh trang nlng cla cac chl ban dio din tl miln
Trung. Qué ngheo, cac chlil vao Sai Gon, mang trén vai nhi ng chil ¢ banh trl ng to tron, ric kin
ving den, n00ng nd gion.

Banh trang nl 0 ng con gop mit vao mon mi Qui ng, mon don nglt 10 hay dung xuc vOi hdn
Xa0... Hom nao 10t mil ng, b0t hdy nhI m nhap banh trdng gilng ngit ngit, cay cay va thim nhi
mui g0ng t00i hol c banh trang mOn vii con rudc dl va hanh la. COu kO hIn mOt chat la chilc
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banh phing bl lam déi, kéo sUi mich nha dlu Ién mit, ric chitdia nlo, an via nglt vila béo
thO m.

Cé dip din HOi Phong, bin phiithiOng thD c cho bl ng di0c mdn banh da cua. Sau khi hoan
t0t, ngl i ta cOt sOi banh trdng, b6 thanh bd nho.

Khi an, phii ngdm ni0c l1a cho mOm r0i chdn qua nO0c sbi. SOi banh da c6 mau ndu s m, tuy
mOng, mOm nhOng I0i c6 d0 dai va gion, k't hOp vOi rau mulng xanh non, gdch cua dd, hanh I3,
chanh [t.

Va con nhilu [0 m nhi ng mén ngon t0 banh trang. Qua ban tay khéo Iéo clla mii diu bl p, banh
trang I0i mang d'n nhO ng vl ngon, I0 khé quén.
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