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Cac nli dung sex trén truyl n hinh c6 lién hi chOt chi t0i tinh tr ng mang thai U tr0 vO thanh
nién. Day la kOt qul nghién clu cla tl chlc phi chinh phd RAND di0c cong bl trén tOp chi
Pediatrics, 0n phOm thang 11.

Céac nha nghién clu thulc t0 chl c RAND nhin th'y: nhi ng thanh thid u nién da xem nhil u
ch00ng trinh truyl n hinh cé sex thI0 ng mang thai hol ¢ lam ngl0i kh&c thd thai nhilu gl p déi
so vOinhong ngl0i xem it hOn. Theo RAND, day la nghién clu dlu tién chl ra mUi lién hO nay.

Cang theo ba Anita Chandra, tri0 ng nhém nghién cl u ndi trén dl ng thii la mOt nha khoa hic
v hanh vi t0i RAND, théng dil p chinh cla nghién clu nay la:Cln tang c00ng cac culc dli
tholUi vi n0i dung sex trong truyl n thong, nhilt la dUi thoUi gila cha mU va con cai.

Ba Chandra néi: “Chung t6i hil u ring cac bl ¢ phl huynh r0t bl n bl u nhi ng t6i nght, vil ¢ danh
thOi gian d0 ngli xem cac chl 0 ng trinh truyd n hinh cung con, tro chuyl n vl i chung vO cac nhéan
vt trong phim, n6i vO. nhO ng didu chdng th'y va thi'c s coi dé 1a lac diy di con minh chinh la
khuyO n ngh0 dang din cla nghién cOu nay”.

Pay la nghién clu dilc thOc hiln dla trén kOt qul ba cul ¢ dilu tra vdi 2000 thanh thil u nién
tulitd 12 d0n 17 trong sul't 3 nam, t0 2001 d0n 2004. Nghién clu cling t0 p trung xem xét cac
kOt qul thu dd0ct0 hIn 700 d0i t00Nng tham gia trén toan qul ¢ da ting cé quan hi tinh dic
tri0c culc dilu tralln ba.

Céac nha nghién clu da hii cac em vl nhlng nli dung sex trong dl cac thO lodi truyd n hinh
khac nhau nhl phim sitcom, ki ch, phim holt hinh va cac ch00ng trinh truy0 n hinh trl ¢ til p. Ba
Chandra t0 chii néu tén mit sO chdOng trinh cO thO nh ng cho bilt, n0i dung sex trong cac
chO00ng trinh do la “kha ph bil n”.

B0 danh gid mic di xem chi0ng trinh c6 nli dung sex cla nhing dli t00 ng tham gia nghién
clu, cac nha khoa hic da sil dil ng phi0ng phap do nhém nghién cllu khac phat triln d0 danh
gia khia cllnh sex trong n0i dung cla 23 chll 0 ng trinh truyl n hinh. Sau do, hil hi'i cac em v tOn
sullt xem cac chilng trinh dda trén 1 thang dilm cho tri0c.

Ba Chandra néi: “Chung t6i bilt ring, nDu mdt d0a trl mOi ngay xem TV hin mOt til ng d0ng ho
trong khi ¢ 10 phut, chung I0i b0t g0 p mOt cdnh “nong” thi chl ¢ chOn chdng da tilp nhin mOt
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I00 ng kha kha nli dung sex”.

Ba Melody Monroe 0 Norfolf, Virginia, t0 ng sinh con d0u long t0 nam 17 tudi, nhit tri vOi quan
dil m, nO0i dung sex trén TV cling gop phin lam tang t0 10 mang thai 0 em gai tuli teen. Ba
Monroe con nhi r0t r6 nhing chi 0 ng trinh truyd n hinh trén kénh Lifetime Television khi xem
cung m minh, do la nhi ng clnh “gln nhd khiéu dam thO ¢ thd” v i toan hén hit va nh ng clnh
trén gill ng.

NhOng ba Sandy Tomlinson 0 Glendale, Arizona, ngli Ui cting ttng c6 mit clu nhéc 0 tuldi 15
cho rdng, ba khdng nght cac ching trinh truyl n hinh I0i c6 tdc d0 ng d0 n tinh tr0 ng mang thai
cla trl vO thanh nién. Theo ba, chinh cach nuéi dilng con cai mii lién quan dl n tinh trl ng nay.
Ba Tomlinson, nay da 27, tui n6i: “Toi c6 cIm giac, ndu b0 mO t6i chlu quan tam hIn din dUi
sing cla téi trl 0 c day thi hi'n t6i da c6 nhing I0a chl n khac. Chl toan nhi ng dil u cd rich khi
cac nghién clu nay cU dO I0i cho mOithd va nhIng ng00i khac ma khong hD dd ding t0i vai tro
clacac blcchami”.

Nghién cllu cla RAND diilc céng bl trén tdp chi Pediatrics (Nhi khoa) 0n phl m thang 11 nam
nay.

MOt nghién cOu trl0c day cla RAND ciing cho thl'y, nhi ng teen xem qua nhil u ch0 0 ng trinh
truyl n hinh ¢é nli dung sex cling sUm ¢ quan hi tinh dic [0n diu hOn.
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