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Tuổi teen còn quá thiếu kiến thức về sex, mang thai và bệnh hoa liễu đến mức đôi khi những
thắc mắc của họ làm người khác không thể nhịn cười. Dưới đây là những câu hỏi thường gặp
nhất và trả lời của các chuyên gia.  

1. Tôi có thể mang thai trong lần đầu quan hệ không?

  

- Có, tất nhiên rồi, hầu như chắc chắn. Bất cứ khi nào bạn quan hệ, bạn đều có nguy cơ có thai.
Mặc dù nhiều phương pháp tránh thai có thể giảm nguy cơ này, nhưng không phương pháp nào
hiệu quả 100%. Vì vậy, cách tốt nhất để đảm bảo không có thai là bạn hãy nhịn sex.

  

2. Ở tuổi nào một người con trai có thể khiến một cô gái có mang?

  

- "Chuyện ấy" không giống như lái xe hay bầu cử, để mà có một giới hạn độ tuổi. Nếu bạn là
một cậu thanh niên đang lớn và bạn có "yêu", thì bất kể tuổi tác, bạn đều có thể khiến cô ấy
dính bầu. 

  

3. Ở tuổi nào tôi bắt đầu phải nghĩ đến chuyện tránh thai khi "yêu"?

  

- Một lần nữa, tuổi tác lại không phải là vấn đề. Nếu bạn có quan hệ tình dục, bạn phải sử dụng
biện pháp tránh thai, và bạn nên chọn một vài biện pháp giúp bạn chống lại cả các bệnh lây
truyền qua đường tình dục. Không phải tất cả các cách tránh thai đều giúp bạn tránh được các
bệnh hoa liễu. 

  

4. Một gã trai tân có thể khiến tôi có mang không?

  

- Có. Trai tân có thể khiến một cô gái có mang và gái trinh cũng có thể mang bầu trong lần đầu
tiên họ ân ái.

  

5. Nếu một bạn trai xuất tinh gần cửa mình của tôi, nhưng không vào bên trong, tôi có thể
mang bầu không?
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- Về lý thuyết câu trả lời là có. Bất cứ khi nào tinh trùng có mặt gần vùng kín của một cô gái, cô
ấy đều có thể có thai dù nó ít khả năng hơn so với khi yêu xâm nhập. Mang bầu ít xảy ra hơn
trong những tình huống này, nhưng hoàn toàn có thể.

  

6. Nếu bạn trai xuất tinh trên quần lót hoặc trên quần áo của tôi, tôi có dính bầu không?

  

- Câu trả lời tương tự câu trên. Ngoài ra, quần áo có rất nhiều lỗ rỗng và nó không được xem là
hàng rào hiệu quả để tránh thai.

  

7. Nếu cô gái không có cực khoái, cô ấy vẫn có thể có bầu chứ?

  

- Đúng vậy. Cực khoái của phụ nữ là khâu không cần thiết để có mang. Và nếu lượng dịch
trước khi xuất tinh của người nam có đủ tinh trùng, nó cũng gây thụ thai. 

  

8. Tôi có thể mang bầu nếu sex đường miệng không?

  

- Không ai có thể mang bầu nếu cho hoặc nhận sex theo đường miệng, nhưng bạn có thể nhiễm
các bệnh lây truyền như HIV.

  

9. Có tư thế nào mà chúng tôi có thể làm "chuyện ấy" mà vẫn an toàn không?

  

- Không, chẳng có tư thế ái ân nào giúp bạn không có thai cả. Nó chỉ phụ thuộc vào việc tiếp
xúc giữa dương vật và âm đạo. 

  

10. Có đúng là người ta không thể có thai nếu sex dưới nước không?
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- Không. Điều đó không đúng. Nước không phải là dụng cụ tránh thai hiệu quả và không rửa
sạch các tinh trùng. 

  

11. Nếu thụt rửa ngay sau khi quan hệ sẽ tránh được có thai?

  

- Không, thụt rửa không ngăn cản được việc có thai và một số nghiên cứu cho thấy nó có thể
làm tăng nguy cơ nhiễm một bệnh hoa liễu.

  

12. Nếu quan hệ tình dục trong chu kỳ kinh nguyệt, có phải tôi sẽ không có bầu?

  

- Không, mang thai có thể xảy ra ngay cả khi bạn đang có kinh nguyệt.

  

13. Dùng hai bao cao su có tốt hơn một cái trong việc tránh có mang và bệnh hoa liễu?

  

- Không. Hai bao cao su lại bảo vệ kém hơn vì ma sát giữa chúng khiến bao dễ xuất hiện các
vết nứt. Chỉ dùng một cái và dùng chính xác theo hướng dẫn trên bao bì.

  

14. Tôi có thể tiêm phòng AIDS ở đâu?

  

- Bạn không thể tiêm phòng để chống lại HIV/AIDS. Chẳng có gì như vậy cả.

  

15. Thuốc tránh thai hay thuốc tránh thai khẩn cấp có thể bảo vệ tôi khỏi các bệnh hoa
liễu không?
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- Không. Thuốc này chỉ giúp bạn không có thai. Nó không bảo vệ bạn trước HIV hay các bệnh
lây truyền qua đường tình dục khác.
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