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&quot;Pii gié&quot; khic dil o ddu phong the vii chiéu thi ¢ trong quan hi tinh di ¢ bl ng mil ng
mang I0i cho b0 n nhilu cOm xdc mOi 0 nhO ng sau né la nhO ng tac hii cOa bl nh truydn nhidm,
HIV,...

Sex bl ng milng ¢6 thl mi ¢ bl nh truyl n nhid m HIV

Du kha hilm, nhing HIV viin ¢é thO bl 1&y nhil m khi sex bong midng. NOu ngd0i b0 nhil m HIV
thO ¢ hiD n sex b0 ng milng, thi n00c bt cla hD ¢6 thl dem virus vao cO thd cla “d0i tac” théng
qua ding nilu dio, I0 hfu mén holc qua &m dlo. Ngic I0i, m0t ngd0i khoO mOnh n0u sex
bIng midng vOi ngO0i bl nhil m HIV thi t0t nhién virus cang di dang “chly” vao trong cl thl

ho.

Ngoai ra, niu nh mit trong hai ngd0i b0 nhidm cac bl nh truyl n nhidm STDs thi nguy cU lay
nhidm HIV cang I0n.

Sex bl ng milng d0 lay cac b0 nh truyl n nhil m qua di 0 ng tinh d0 ¢ (STDs)

Sex bl ng mil ng tuy khéng thl khil n cho cac bl n gai b0 dinh “em bé” nhi ng n6 cting di dang
l&y nhillm cac bl nh nhl giang mai, I0u, ....va cac bl nh truyl n nhid m kh&c qua dii0 ng tinh di c.

B0 tranh d00 ¢ cac bl nh lay nhilm qua di0ng tinh dic (STDs), cac clp dbi hay nhi la hay sl
dl ng billn phap an toan cho t0t ¢ mOi hinh th c quan hD nao, khong loli trd vil ¢ sex bl ng
mil ng. Va biln phap hilu qul nhit hay sO d0 ng condom.

Sex bl ng miing di khiln am dilo vadilng vit bl tin thiIng

Ngla va min dl thiOng la diu hilu cho thly &m diio va ding vt da bl nhidm trung. BOi vi
ndu maoi, cd hing, midng khéng sUch sO sO la ndi khu trd thuln I0i ddn dd0ng d0 cac lodi vi
trung t0n cbng. Khi Oy, tac hii cla sex bl ng milng s tr0 nén t0it0 hOn nOu vi khuln xadm nhdp
va khil n cac bl nh phl khoa, nam khoa téi phat di dii. Trong tri0 ng hd p nay, cach phong bl nh
t0t nhOt la b0 n hay sO ding condom khi sex bl ng mil ng.
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Sex bl ng mil ng — thém mit nguyén nhan khil n mang trinh b0 rach

NhiDu bl n gai ¢l I0m t00ng nght r0ng sex bing midng sO rJt an toan cho mang trinh khéng bl
rach nhng cac bac sl phl khoa v n khi ng d0nh rdng ngay cl khi sex bl ng midng ma qua thé
bl o va qua sau thi mang trinh cling sU “glp nOn” nhi thOOng (trd0ng hip nay hay gip U nhO ng
bl n gai c6 mang trinh m0 ng).

Cha y:

NOu cé thd, cac clp déi hay ndi l0i “t0 chdi” vOi sex b0 ng midng. Nhl ng n0u vO n sinh dung kil u
quan hi nhilu hil m hia nay thi vilc ¢ chang va nang phdi v sinh vung kin, sac mil ng bl ng
nd0c sat trung trd0 ¢ va sau khi quan hi la didu cOn thidt. Clng nhO d0 d0 m b0 o an toan, chang
va nang hay blo v phat an ai nay chéng vanh nay bl ng bao cao su.
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