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Khi gdp b0 t0c hay kh6 khan, nhO ng ngl Ui nay nght ngay di n tinh dic nhO |a bil n phap gili
quyltchD yOu

GO n day, co nhilu tri0ng hip bl dla ra phap lult do hilp dam holc I0m ding tinh dic, dic
bilt nam gili th00ng xuyén cé nhi ng ti0p xdc tinh dic vii cl ngl0i gia va trl em. Bay la nhi ng
ng00i bl nghiln tinh ddc, hO thOc hidn nhi ng hoOt d0 ng lién quan ddn tinh dic mOt cach bl a
béai va khdng thl kil m soat chung. Theo mit thi ng ké thi c6 khol ng 55% nhing ngl Ui phim t0i
t0n cbng tinh d0 ¢ bl chl ng bl nh nay.

|CA thD tr0 KhOi |

|BOnh nay c6 thl di0c di0u trd bl ng tAm Iy lilu phap nhi m gidp d00ng s0 hilu d00c cac ding I0c va h

Ngay cang tang “do”

Thic td, c6 mit sO bl nh nhdn nam I0n n0 t0 16 d0n 30 tuli da d0 n kham t0i phong kham
chuyén khoa tdm thi n v chdng b0 nh nghil n tinh dd c. Ban ddu, hd chd ¢6 nhi ng bilu hiln
thich xem truyl n, tranh 0 nh, phim, web khiéu dam vli sU I0n va thii gian ngay cang tang. Sul't
ngay, h chl nght dl n nhi ng hinh 0nh vO tinh d0 ¢ nén khéng thD t0p trung vao céng vilc, hic
t0p. HO ctng thI0ng xuyén ap di ng céc bil n phap thi dam d0 xoa diu tac di ng kich thich cla
tranh 0 nh kich dl ¢ nén s0 ¢ khi e cting gillm sut. Do phOi th00ng xuyén thO ¢ khuya d0 xem tranh
0nh hay phim trén internet nén hi cling thO0ng b0 mOt ngd méan tinh. DOn dOn, tinh tr0 ng b0 nh
trl nén ndng hO'n, hd tham gia chat sex va bt ddu hiln ho quan hi tinh di ¢ qua mdng. M c du
bilt day c6 th0 la nhOng mOi quan hd nguy hidm vi khdng thi bilt ré rang vO mOt ng00i qua vai
I0n chat trén internet nhing h vin cO lao vao. Bai khi sau nhng I0n quan hi tinh d ¢ nhi thO
hi cing cOm thdy hii hOn, xdu hd va quydt dinh t0 b0 nhing chl mOt vai ngay la hd 10i cOm
thOy b0t r0t kho chlu hay chan nin va mdivilc trd 10i nhD ca.

Do tinh trdng bl nh ngay cang ning, Dnh hIIng x0u dln cong vilc, hic t0p, cac mOi quan hl va
tinh trl ng sO ¢ khi e chung nén h phii di khdm bl nh mic du con r0t ngli ngdn.

NOiam Onhtinh dic

Hil n nay, tinh tr0 ng nghil n tinh di ¢ dang gia tang do nhilng céng nghU gili tri ngay cang phat
triln. NgdOi b0 chdng bl nh nghil n tinh dd ¢ luén b0 thdi thac, bl ¢ xuc phlitim cach gilitla
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théng qua vil ¢ tim kil m céc trli nghidm tinh di c. HO luén cO'm thO'y them khat tinh dic ddn mOc
khong cllng IDidi0c va vl bln chit cling gil ng nhi tinh trl ng nghil n rd0u, ma tdy... Tinh
tring sult ngay bl &m Onh vO tinh di ¢ va vil c phUi danh qua nhilu thOi gian, sUc khl e va ti0n
bl c cho cac holt dilng tinh d0c sO gay ra cac kho khan trl m tr ng trong céng vil ¢, hi ¢ hanh,
cac mii quan hi gia dinh va xa hii. HO cing y thOc di0c rl ng chl ng b0 nh nghiln tinh d0c
dang hO'y holi nghiém trl ng b0 n than va gia dinh va h cting da cl gdng t0 “cai” nhilu I0n

nhO ng thO 0 ng khéng thanh céng do khi ngd ng cac holt ding tinh di ¢ thi hI cOm thOy hii hdp,
choang vang, mit mii, khé chOu trong ngl Ui, khdng thD lam vilc hay hD ¢ t0p di0c va tinh tri ng
nay s chilm dit khi hO tr0 vO tinh trdng hoOt d0ng nhi cd... HO cOm thdy thOtving va bitloc
v nh ng hanh vi ca minh.

Do6i khi h phOithdc hil n hanh vi tinh ddc d0 gi0i quydt cl m giac cang thl ng du la trong hoan
cOnh khéng phu hi p hay tinh trl ng nay da gay 0nh hi0ng x0u din bl n than, gia dinh cla hi
nhOng hO v n khéng t0 b0 doi0c. Khi glp bl t0c hay khé khan, nhing ngdi nay nght ngay din
tinh ddc nhO 1a bil n phap gili quydt chd yOu, nhu cOu vO hoUt d0ng tinh dd c ngay cang gia tang
va c6 nhil ng thay dli cIm xuc quan trl ng lién quan din holt d0 ng tinh ddc (nhd trdm cOm,
hing cdm). HO chl quan tdm diln holt dl ng tinh dc ma khéng quan tdm din cac holt ding xa
hii, nghd nghilp hay gili tri.

MOt sO b0 nh ly tdm thOn c6 thd xult hi0n 0 ng00i nghiln tinh ddc: I0ch I0c tinh ddc, tdm thOn
phan li0t, r0i lo0n nhan cach ching dili xa hii, r0i loDn nhan cach ranh gilli, nghil n ma tay hay
nghidn rd0u.

|BOng cau hii t0 tric nghiim

|BD nhiy trd 10i 12 cau H1Di sau day di tim hilu xem b n c6 thD ¢6 viln dd vO nghil n tinh di ¢ hay khéng

1- | BOn c6 che gilu ng0i|than cOa minh vO nh0ng bi mOt yéu d00ng hay tinh dD ¢
|2- | C6 khi nao blln bl théi thdc phli thdc hiln hanh vi tinh dic 0 nhOng ndichin |
|3- | B0n c6 thi0ng chd d0 hg tim kil m cac bai bao, hinh 0nh hay phim kich dic t

4- | B0n c6 cIm thiy 1a cag suy nghi v tinh yéu hay tinh d0c gay 0nh hD0ng x0u ¢
|5- | B0n c6 thi0ng muln Xa lanh bl n tinh sau khi d& quan h tinh di¢? BOn ¢6 tht
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6- | Bin c6 thiOng cOm thily xdu hi vi ¢0 thD hay khi n&ng tinh di ¢ c0a minh do
7- | C6 phili m0i mi quan|hd miicla bln d0u theo cung mOt killu nguy hii ma di
8- | B0 ditdln cung mic @D kich thich va tholi mai b n ¢6 phli &p di ng nhilu ki
9- | BOn c6 ting bl b0t hay c6 nguy cl bl bt vi cac kil u hanh vi tinh dilc c0a mir
110- | Vil c theo dulli cac hollt d0 ng yéu di0ng hay tinh dic c6 gy Onh hing x0u ¢
11- | Nhi ng hollt a0l ng tinh di ¢ cla bln c6 gay ra nguy ¢, mili de dla, blnh tt, ti
[12- | Sau cac holt d ng yéu di0ng hay tinh dic bl n ¢ bao gill cIm thly tuy0t vir

INDu cé ) 2cdut) Dilacé thi bl n nén di kham chuyén khoa di di0 ¢ khil o s&t thém.
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