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Chớ bỏ qua những dấu hiệu tưởng chừng như rất bình thường này bởi nếu quá giới hạn
bạn sẽ trở thành nô lệ của "sex".
      
  Nghiện tình dục không chỉ có ở nam mà cả ở nữ. 
  
  Theo tiến sỹ Sameer Parikh, một chuyên gia tâm lý, khi một người coi “chuyện ấy” là ưu tiên
hàng đầu và duy nhất thì anh ta sẽ bỏ quên những khía cạnh quan trọng khác của cuộc sống
như công việc, xã hội…”. 
  
  Dưới đây là các dấu hiệu phổ biến:
  
  Đối với nam giới:
  
  1. Có những mong muốn tình dục không bình thường 
  
  Anh ta thường xuyên phàn nàn về việc chuyện chăn gối của hai bạn thật tẻ nhạt và nhàm
chán. Những cuộc ân ái thông thường không bao giờ làm anh ta thấy thỏa mãn. Anh ta luôn
thích thực hiện những tư thế, động tác như trong các phim sex. Về số lượng, anh ta thích càng
nhiều càng tốt, cả về tư thế ân ái bất thường cho đến lần lên đỉnh trong một đêm.  
  
  2. Có những mối quan hệ mờ ám khác 
  
  Bạn có cảm thấy nghi ngờ anh ta đang có quan hệ với ai đó khác chỉ để tìm kiếm sự khoái
cảm trong tình dục? Bạn có cảm thấy anh ấy đang lừa dối bạn ở công sở với một đồng nghiệp
nữ? Anh ta có giấu bạn về việc thủ dâm chỉ bởi vì anh ta làm chúng quá nhiều? Và mặc dù bạn
đã nhiều lần khuyên bảo nhưng anh ta không thể kiểm soát được sự thèm khát tình dục. 
  
  3. Thường xuyên tìm kiếm những thứ liên quan đến sex
  
  Những người đàn ông thỉnh thoảng xem phim sex, ảnh sex hay đọc truyện sex và cảm thấy
thích thú với chúng không có gì đáng lo ngại nhưng một người đàn ông thường xuyên bị ám ảnh
bởi những thứ liên quan đến sex, ngay cả khi ở những thời điểm và địa điểm bị nghiêm cấm thì
đó là một vấn đề cần phải được xem xét.  
  
  Phim sex là thứ anh ta quan tâm hầu hết thời gian của mình. Và trong phần lưu trữ những trang
anh ta hay vào, bạn thấy tràn ngập những trang web sex. Hòm thư của anh ta có rất nhiều lời
mời gọi từ những trang web người lớn. 
  
  4. Luôn nghĩ đến sex 
  
  Khi chạy theo sex, anh ta không quan tâm đến việc phát triển sự nghiệp, các quan hệ xã hội
hay làm giàu tâm hồn mình. Ngay cả khi rất lo sợ bị mắc các bệnh lây nhiễm qua đường tình
dục, anh ta cũng không hề chùn bước trước những cuộc phiêu lưu tình ái đầy nguy hiểm. 
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  5. Trốn tránh bạn sau mỗi lần làm “chuyện ấy” 
  
  Anh ta có thường xuyên tìm cách trốn tránh bạn sau mỗi lần làm “chuyện ấy”? Khi muốn ân ái,
anh ta muốn nó phải đầy đam mê và cháy bỏng nhưng khi nó kết thúc, anh ta cảm thấy tội lỗi vì
đã gần gũi thể xác với bạn. Cảm giác muốn trốn tránh này là do anh ta cảm thấy hối lỗi vì đã
không kiềm chế được sự thèm khát sex của mình. 
  
  6. Không quan tâm đến pháp luật 
  
  Bạn bắt gặp anh ta đang nói chuyện qua điện thoại với ai đó bằng một thái độ không đứng
đắn? Bạn biết anh ta có những hành vi tình dục không được pháp luật cho phép, chẳng hạn làm
“chuyện ấy” ở một nơi không được phép hoặc với gái mại dâm hoặc trẻ vị thành niên. Ngay cả
viễn cảnh phải vào tù cũng không ngăn anh ta khỏi những điều đó. 
  
  Bên cạnh những dấu hiệu trên, nếu bạn thấy anh ta sống cùng với cảm giác tội lỗi, xấu hổ và
ân hận về những việc làm đó thì đấy chỉ là do anh ta không thể kiềm chế bản thân khỏi những
việc mà anh ta biết là sai không chỉ với bản thân mình mà với cả những người anh ta yêu quý.  
  
  Đối với nữ giới:
  
  1. Công khai tán tỉnh bất kỳ ai 
  
  Phụ nữ nghiện tình dục muốn thu hút sự chú ý của không chỉ một người. Cô ta có thể làm bất
kỳ điều gì để thu hút sự chú ý của đàn ông. Vì vậy, hãy cẩn thận nếu người phụ nữ của bạn tán
tỉnh từ bạn bè của bạn, đồng nghiệp, sếp cho đến bất kỳ người đàn ông nào.  
  
  2. Muốn tất cả đàn ông “ham muốn” cô ấy 
  
  Đó là quan niệm sống của nàng.. Đối với cô ấy, không có ai là làm quá nhiều trong “chuyện
ấy” mà chỉ có thể là “chưa đủ”. Và cô ấy là người có thể làm thỏa mãn cơn khát tình dục của tất
cả đàn ông. 
  
  3. Triền miên lao vào những cuộc tình
  
  Cô ấy lao vào một loạt những cuộc tình liên tiếp và những cuộc tình này luôn là những cuộc
phiêu lưu tình dục. Lý do tại sao cô ấy không bao giờ cô đơn đó là cô ấy không thể chịu được
cảm giác một mình. 
  
  Bên cạnh đó, các bạn trai của cô ấy không ai giống nhau. Điều này cho thấy cô ta không tìm
kiếm một người đặc biệt nào đó cho mình mà bất kỳ ai. 
  
  4. Liên tưởng mọi thứ với sex 
  
  Bất kỳ điều gì bạn nói với nàng, cô ấy cũng sẽ lái nó sang một điều có liên quan đến sex để
thỏa mãn ham muốn của bản thân. Cô ấy sẽ luôn gán mọi lời trò chuyện với một điều gì đó
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khêu gợi và dẫn đến sex. 
  
  5. Sex là liều thuốc giải quyết mọi chuyện 
  
  Khi nào ốm đau, lo lắng hay gặp vấn đề gì, thứ thuốc duy nhất mà cô ấy cần và có thể giúp cô
ấy giải quyết hiệu quả là sex.  
  
  6. Không bao giờ là quá nhiều và quá sớm  
  
  Đó là mong muốn tình dục của cô ấy trong các mối quan hệ của mình. Trong khi các cô gái
khác cảm thấy vui với những nụ hôn và sự vuốt ve thì cô ấy luôn thèm muốn lên giường với bạn.

  
  Tất cả đàn ông đều sẽ có những ngày ham muốn giảm xuống bằng 0 khi anh ta không thể làm
bạn thỏa mãn trong “chuyện ấy”. Nhưng nếu từ chối nàng, bạn sẽ bị nàng đối xử rất tệ, chẳng
hạn một cái tát đau như trời giáng và bị cấm đoán tất cả mọi thứ từ nàng.  
  
  Lời khuyên của các chuyên gia: 
  
  Trước hết, bản thân người nghiện tình dục cần nhận ra vấn đề nghiêm trọng của mình và phải
học cách kiểm soát hành động của chính họ. Còn bạn, nếu người yêu là một người nghiện tình
dục, bạn hãy thật bình tĩnh với họ và thuyết phục họ nên đến gặp chuyên gia để có lời khuyên
tốt nhất trước khi quá muộn.  
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