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Ch0 b0 qua nhing diu hilu t00ng chOng nhi r0t binh thi0ng nay bli nlu qua gili hin

bin sO tr] thanh né I0 cla "sex".
Nghit n tinh dl ¢ khéng chl ¢c60 namma dl 0 n0.

Theo ti0n sO Sameer Parikh, mOt chuyén gia tam ly, khi mOt ngO0i coi “chuyln 0y” la Du tién
hang dlu va duy nhit thi anh ta s b0 quén nhl ng khia cl nh quan trl ng khac cla culc sl ng
nhO cdéng vilc, xa hoi...”.

DODi day la cac diiu hiDu phO biln:
Dlivilinam gidi:
1. C6 nhi ng mong mul n tinh di ¢ khéng binh thing

Anh ta th00ng xuyén phan nan vO vilc chuyOn chan gii cla hai b n thitt0 nhitva nham
chan. Nhi ng cull ¢ an ai thong thd ng khdng bao gill 1am anh ta th0'y thOa mé&n. Anh ta luén
thich thO ¢ hin nhO'ng t0 thO, d0 ng tac nhi trong cac phim sex. VO s 100ng, anh ta thich cang
nhidu cang t0t, c0 vO t0 thd &n ai b0t th0Ong cho d0n I0n [én d0nh trong mOt dém.

2. C6 nhing mii quan hI m0 am khac

BOn cé cIm thO'y nghi ngl anh ta dang c6 quan hi vOi ai dé khac chd di tim kil m s khoai
cOm trong tinh ddc? BOn c6 cOm thly anh 0y dang IDa diibdn0 cong sO vii mitdlng nghilp
nd ? Anh ta c6 gilu blin v0 vil c thd dam chi bOi vi anh ta lam chang qué nhilu? Va mic du bl n
da nhilu I0n khuyén bl o nhi ng anh ta khéng thi kil m soat di0c sU thém khat tinh dic.

3. Thi 0 ng xuyén tim kil m nhi ng thU lién quan di n sex

NhO ng ngd0i dan 6ng thl nh thol ng xem phim sex, 0nh sex hay dic truydn sex va cOm thly
thich tha v i chung khdng c6 gi dang lo ngdi nhing mOt ng00i dan éng thl 0 ng xuyén bl am 0nh
bli nhl ng thO lién quan d0n sex, ngay c0 khi 0 nhOng thii dil m va d0a di0m b0 nghiém cO0 m thi
dolamitvindl cOn phlidilc xem xét.

Phim sex la thI anh ta quan tdm hdu hit th0i gian cOa minh. Va trong phin I0u trd nhing trang
anh ta hay vao, b0 n thdy tran ng p nhi ng trang web sex. HOm thi clla anh ta cé rit nhilu ITi
mUOi glit0 nhOng trang web ngl0i IO n.

4. Ludén nghi d0n sex
Khi chly theo sex, anh ta khéng quan tdm d n vill ¢ phat tril n sO nghilp, cdc quan hl x& hOi

hay lam giau tdm hin minh. Ngay c0 khi r0tlo sO b0 mOc cac bl nh lay nhidm qua di 0 ng tinh
dic, anh ta cting khéng hi chun bl c trl0c nhOng culc phiéu I0u tinh &i d0y nguy hil m.
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5. TrOn tranh b0 n sau mdi I0n lam “chuyin 0y”

Anh ta c6 thO0ng xuyén tim cach trd n tranh bIn sau mi l0n lam “chuyln 0y”? Khi mul n an ai,
anh ta mull n né phUi d0y dam mé va chay bl ng nhi ng khi n6 kit thic, anh ta cOm thOy t0i I0i vi
da giin gai thd xac vii bdn. COm giac muldn trin tranh nay la do anh ta cim thOy hii l0i vi da
khéng kil m chi dii0c s them khat sex clla minh.

6. Khéng quan tam din phap lult

BOn blt gdp anh ta dang n6i chuyl n qua dil n tholi v i ai d6 bl ng mOt thai d0 khéng dl ng
din? BOn bilt anh ta c6 nhi ng hanh vi tinh dd c khong di ¢ phap lult cho phép, chl ng hi'n lam
“chuydn 0y”0 mOtndi khéng di0c phép holc vOigai mii dam hoUc tr0 v thanh nién. Ngay cl
vil n cO nh phiivao tu ctiing khéng ngan anh ta khii nhi ng diC u do.

Bén cOnh nhing dlu hiCu trén, nlu b0 n thl'y anh ta sOng cung vii cOdm giac t0i l0i, xJu hd va
an hin vl nhing vidc lam dé thi dly chi la do anh ta khéng thD kil m chl b0 n than khii nhi ng
vilc ma anh ta bil't 1a sai khong chi vOi bl n than minh ma vOi cl nhOng ngd0i anh ta yéu quy.

Doivilind gili:

1. Cong khai tan tOnh bit ki ai

PhO nO nghidn tinh dd ¢ mul n thu hat sO cha y cla khéng chd mit ngd0i. Co ta c6 thd lam b0t
kD dilu gi d0 thu hat sO chu y c0a dan 6ng. Vi vy, hdy cin thOn ndu ngdOiphD nO cla bln tan
tOnh t0 b0n bé cla bln, ding nghilp, sip cho din bltkD ngllidan éng nao.

2. Muln t0t c0 dan 6ng “ham muln” c6 0y

B la quan nilm sng cla nang.. BUivlico 0y, khédng ¢ ai la lam qua nhil u trong “chuyln
Oy’ ma chl co6 thd la “chladi”. Vacé Oy langdOicd thD lam thDa man cin khat tinh dic cla it
cl dan 6ng.

3. Tril n mién lao vao nhing cull ¢ tinh

C6 0y lao vao mOt lodt nhd ng culc tinh lién til p va nhi ng cul ¢ tinh nay ludn la nhing culc
phiéu lI0u tinh d0c. Ly do t0i sao c6 0y khéng bao gil ¢6 din dé la cd 0y khéng thd chlu dilc

cm giac mOt minh.

Bén clnh do, cac bl n trai cla c6 0y khéng ai gid ng nhau. Bilu nay cho thl'y c6 ta khéng tim
kilm mOt ngO0i dlc bilt nao dé cho minh ma bit kO ai.

4. Lién t00ng mOi thO vii sex

BOt kD dilu gi b0 n n6i viinang, cé 0y cing s l1ai n6 sang mit dilu c6 lién quan d0n sex dl
th0a man ham muln cla bl n than. C6 Oy sU luén gan mOi IJi trd chuyldn vOi mOt dilu gi do

2/3



DOu hilu cla tin dU ...nghiln "sex"

Vilt b0i oanh phan
Tho sau, 17 Thang 7 2009 10:12 -

khéu glli va diin d0 n sex.
5.Sex lalilu thulc gili quylt mii chuyln

Khi nao 0m dau, lo I0ng hay gip viln d0 gi, thO thudc duy nhit ma cé 0y cln va cé thl giup cb
Oy giliquylt hilu qud la sex.

6. Khong bao gill 1a qua nhil u va qua sl ml

Bo6 1a mong muln tinh dic cla cb 0y trong cac mii quan hi cla minh. Trong khi cac c6 gai
khac cO'm thOy vui vli nhIng n hén va s vult ve thi ¢d Oy luén thém muln Ién gil0ng vOi bOn.

TOtcO dan 6ng diu sU c6 nhd ng ngay ham mul n gidm xu ng bl ng 0 khi anh ta khéng thl lam
bl n thda mén trong “chuylin 0y”. NhO'ng ndu t0 chOinang, bln sO b0 nang dli x0 r0tt0, ching
hOn mOt céi tat dau nhO tr0i giang va bl cOm doén t0t ¢ mOi thD t0 nang.

L0 i khuyén cl a cac chuyén gia:

Tr00c hOt, b0 n than ngl0i nghil n tinh d0c cOn nhin ra vOn d0 nghiém trdng ca minh va phii
hi ¢ cach kil m soat hanh ding cla chinh hi. Con bl n, nDu ngdliyéu la mit ngd Ui nghil n tinh
dic, bl n hay thit binh tinh vOi hd va thuyOt phOc hd nén ddn gdp chuyén gia d0 cé I0i khuyén
t0t nhot tr00c khi qua mul n.
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