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Nếu phụ nữ tỏ ra không quan tâm đến tình dục sau khi mãn kinh, thì trái lại nam giới coi tình
dục là &quot;chuyện không thể thiếu&quot;. Họ tìm mọi cách để kéo dài hoạt động này.  

Từ 50 tuổi trở đi, sự lão hóa biểu hiện ở tinh hoàn khá rõ. Đó là động mạch tinh hoàn bị xơ hóa,
màng và ống sinh tinh dày lên, đường kính nhỏ lại và sản xuất "con giống" giảm. Các tế bào tiết
testosteron cũng bị lão hóa nên hormon này giảm đi. Dương vật bị xơ hóa nên chiều dài, chiều
rộng đều bé đi, không "hoành tráng" như thời trai trẻ, đã thế lại kém dũng mãnh. 

  

Tuy nhiên "chuyện ấy" lại lệ thuộc vào tình yêu, tình cảm nên với nhiều ông cái đầu vẫn "bốc
khói" nhưng cơ quan chủ quản lại ì ra, muốn nghỉ hưu. Đàn ông Tây, ta gì đều đi tìm thuốc
"trường thọ” cho của quí bởi với họ đó là "bản lĩnh". 

  

Có ông 80 tuổi, "cơ quan chủ quản" xin nghỉ nhưng ông vẫn tìm mọi cách kể cả gửi thư cho bác
sĩ để xin toa "Nhất dạ lục giao sinh ngũ tử". Đó không phải là điều gì xấu hay đáng cười. Chúng
ta nên coi cơ quan sinh dục như tim, gan, phổi, thận để chăm sóc và đối xử công bằng với nó
bởi đó là một chức năng mang lại sự hưởng thụ khoái lạc. Xã hội càng phát triển, đời sống càng
cao thì người ta càng nghĩ đến hưởng thụ là điều hiển nhiên. 

  

Đừng bắt "ăn kiêng" 

  

Khi thấy ông xã cứ ham muốn dài dài, mấy chị tiền mãn kinh và mãn kinh hỏi sao mà các ông
ấy còn ham hố nhiều thế! Thế mới là đàn ông, dường như Thượng đế ưu ái đàn ông thật. Phụ nữ
chỉ "bốc lửa" cho đến mãn kinh, còn nam giới có người 60 là tắt dục, đa số lại xung phong vào
trận dài dài. Bà vợ cùng tuổi mà "điện cúp, nước tắt" coi chừng ông ra đường ăn "phở", bởi nhịn
thứ gì chứ nhịn món khoái lạc ư - các bà vô lý thật! 

  

Trong tác phẩm Tố Nữ kinh, hoàng đế hỏi Tố Nữ rằng: "Nay ta muốn ngưng việc giao hợp một
thời gian dài rồi trở lại có được không? Nguyên tắc tiết độ trong việc nam nữ giao hợp là nguyên
tắc nào?". Tố Nữ đáp: "Không nên, trời đất có hiện tượng đóng mở, khí âm khí dương có hiện
tượng thi hóa... Nếu ngưng giao hợp thì tinh khí không tuần hoàn, cái đạo âm dương bị cắt đứt".

  

Thời xưa quan niệm vậy thì thời nay với chế độ dinh dưỡng hợp lý, có cả khoa học kỹ thuật ủng
hộ, chúng ta đừng bắt người già "ăn kiêng" món tình dục, nên chăng là trang bị thêm văn hóa
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tình dục như một thứ gia vị bảo đảm ngon, bổ và đúng luật. 

  

Số lần "xung trận" 

  

Các yếu tố căn bản trong quan hệ tình dục là: cả hai đồng thuận, khung cảnh thuận lợi (không
ồn ào, không sợ hãi), tinh thần sung mãn. 

  

Nhiều người rất thắc mắc: vậy số lần "làm ăn" bao nhiêu thì giữ được sức khỏe? Có một công
thức tất nhiên là tương đối để các bạn tham khảo: 

  

T = tuổi tính theo số đầu nhân với hằng số là 9. Thí dụ 35 tuổi 

  

3 × 9 = 27. 

  

Số 2 là hai tuần lễ, còn số 7 là trong hai tuần đó được "xung trận" bảy lần. 

  

Nếu vậy thì bác 83 tuổi sẽ là 

  

8 × 9 = 72 nghĩa là bảy tuần mới được "làm ăn" có hai lần. Cách tính này khá phù hợp với những
nghiên cứu công bố vào tháng 8-2007 trên tạp chí New England Journal Of Medicine, trong đó
các nghiên cứu viên gặp gỡ, trao đổi với 3.005 cụ ông, cụ bà, mỗi cụ được phỏng vấn 120 phút. 

  

Kết quả là "tình dục và niềm đam mê giảm xuống khi người ta bước vào tuổi 70 (ở cả hai giới),
tuy nhiên 25% cụ ông cho biết họ vẫn "làm ăn" được ở tuổi 85...". Công bố được hoan nghênh
nhiệt liệt bởi các nhà tình dục học và những người lớn tuổi để xã hội có cái nhìn đúng đắn hơn
về tình dục tuổi hoàng hôn. 
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Còn ý kiến của bác 83 tuổi vì sao đã dùng Viagra mà "nó” không cựa quậy? Điều này có hai lý
do: hoặc là bác mua phải Viagra giả, hoặc là "cơ quan chủ quản" ở trạng thái hưu trí, Viagra
không kích lên được nữa. 
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